MASSAGESTOL RELAX SIGNIFICANT PRO 3D

Hos Relax Significant Pro 3D dr TANKET "LUGN” hér finns atta

eeages'to"direk massageprogram som fokuserar pa sin uppgift. Vilket innebar att
(‘\0 ey t@@ varje program har sin unika funktion och kan ge din kropp vad den
POCITRON behover bade pa det fysiska och mentala planet. Vi garanterar dig

en av de tystaste massagefatoljerna pa marknaden, vilket ger dig
annu mera avkoppling. Enkel att skota med den inbyggda LCD
skiarmen (7 TUM). Du strema din musik till de inbyggda hogtalarna
via Bluetooth eller direkt fran Youtube.

Start knapp

Tryck pa knappen hogst upp i hoger horn
ca 2 sekunder, sa fort skdrmen startar
kan man slappa knappen.

Nar skarmen startar sa tar det ca

40 sekunder tills fatéljen har startat

och kan bdérja att anvandas.

Meny flikar
Har véljer du de olika programmen.
Har valjer du fatoljens position.

Pa denna flik har du 6vriga Android
program

Under denna flik finns installningar

Program

| denna har menyn trycker man pa Program
for att komma till de olika programvalen.

Omstart/ avstangning

Vid avstangning eller omstart av fatéljen.
Hall inne startknappen i ca 5 sekunder.
Nar denna meny kommer upp, valj

det alternativet som du 6nskar genomfora.
Omstart av plattan behovs géra med jamna e

mellanrum for att inte plattan skall upplevas &
som langsam.

Power off:  Stdng av hela fatoljen

Restart: Omstart av fatoéljen
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Massagefatolj avstangning

Du kan alltid sla av fatéljen genom att

trycka pa den RODA symbolen lings ner

till héger. Denna symbol finns pa flera stallen.
Vanta sedan tills fatoljen gatt tillbaka till
Sittlage innan du kliver ur den.

Andring av massagefatoljens positioner

Pa pilarna "UPP” eller "NER” andras positionen
Tryck pa symbolen till dnskad position.

Leg extend

Leg up&down

Andrar langd avstdndet p& fotmassagen,
langre respektive kortare avstand till fotterna

Hojer eller séanker vinkeln pa fotmassagen

Hojer eller sanker ryggens position

Anslutningar/ knappar

Volymknappar

Externt Micro SD korthallare.
3,5 mm horlurs uttag.
Micro USB kontakt.

Installningar

Fatoljen har tradlost internet som ansluts har.

Bluetooth for kommunikation med tex en
smart telefon.

Belysning i armstodens sidor kan slas av eller pas
Brightness andra skarmens ljusstyrka.

Systeminstallningar f6r Android.
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Automatiska programmen

Tryck p& AUTO for att valja de automdTTska programmen |
Har finner du atta program med olika inriktningar.

Du valjer ett program med att trycka 2 ggr pa onskat
Program. Fatoljen borjar nu att falla sig ner och hoja
fotmassagen, fotmassagen dker sedan ut for att mata din
ben langd.

Vid skanning av benlangden, var noga med att vinkla foten, X
I mot dig sa att fotmassagen kanner din ratta langd. |
Tank pa att inte félja med upp med fotmassagen.

Om du inte blir n6jd med skanningen kan du justera
lingden med pilarna. Ar du néjd med skanningerfav din
benldngd trycker du "OK”..

Efter att benlangden &r OK sa startar rullarna i

ryggen och kanner av dina axlars position. Proceduren
ar den samma som i benen, kontrollera att rullarna ar i
axelniva enligt bilden. Ar du ndjd med skanningen

av din axlars position trycker du "OK"
Annars justerar du langden med pilarna pa sidorna:

Automatproggramens olika tekniker

NeckShoulder: Djupgaende massage for axlar och nacke.

Back Waist: Djupgaende massage for ryggslut och
satesmusklerna (massage under satet
med rullar for dina satesmuskler).

Foot: Fokusmassage pa fotterna.
Arm: Fokusmassage pa hander och

underarmar.
Relax: Skon avkopplande massage for hela

kroppen.

Thai Extend:  Ultimat Thai massage pa djupet och stretch.

Zero Gravity: Har ligger du i den mest avslappnande stallningen
och far en helt underbar massage.

Sleep: Det perfekta somnpillret utan medicinska
biverkningar, vaggar dig lugnt fram och tillbaka.
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AUTO programinstallningar av fatdljen.
Justering samt information av respektive knappar.

Aterstdende tid pa vald massage.
Varmen erhalls i ben, armar och rygg med denna knapp.
Massagen under fotterna, “"pa” eller ”av” =
Luftkuddarnas tryck regleras i tre steg.

Tryck pa pilarna for att andra lufttrycket.

Justering av ryggrullarnas narhet till kroppen kan du
alltid justera genom att trycka + eller - vid
cirkeln mitt pa skarmen.

Pa denna bild ser du massagerullarnas arbetsposition.
Det valda programmets namn ser du hir. Aven for att
aterga till huvudmenyn med de olika massagevalen

trycker ni pa denna knapp.

N&r man trycker pa Manuel kommer de manuella
massmetoderna fram. Tryck 2 ganger pa den metoden
som du 6nska erhalla.

Pa pilarna "UPP” a eller "NER” wkan du stanna
massagerullarna pa en exakt position. For att andra till

en ny positionen trycker du pa respektive pil igen for att
flytta rullarna till denna niva. Om du inte trycker pa nagon
pil kommer massagerullarna att jobba pa hela ryggen med
vald teknik
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Beskrivning av de manuella programmen.

1: CKnead Knadning runda rorelser medurs

2: A Knead Knadning runda rérelser moturs

3: C Pummel Vagformad rorelse medurs

4: A Pummel Vagformad rorelse moturs

5: N Knock Smal bana klappning

6: M Knock Medel bana klappning

7: W Knock Bred bana klappning

8: N & M Knead Smal & Medel knadning i rund rérelse
9: M & W Knead Medel & bred knadning i rund rorelse
10: W & N Knead Bred & Smal knadning i rund rorelse
11: M & N Knock Medel & Smal klappning, slag

12: W & N Knock Bred & Smal klappning, slag

13: W & M Knock Bred & Medel klappning, slag

14: W Tap Bred bana knackningar

15: N Tap Smal bana knackningar

16: M Tap Medel bana knackningar

 Rullarnas bredd till ryggraden

* Smal bana= ca: Icm fran ryggraden
* Medel bana = ca: 2 cm frén ryggraden
* Bred bana = ca: 4 cm fran ryggraden

Anvind inte massagefatoljen eller anvands med forsiktighet vid nedan tillstand:
graviditet, med pacemaker, har haft hjartinfarkt, benskorhet, vid metallimplantat,
diskbrock, fibromyalgi, feber.

* OBS! Kliva ALDRIG i1 fotmassagen, kliv i eller ur at sidan.

Viktigt!

Ta av skor eller tofflor.
Ha inga 10sa eller vassa foremal pa er eller i fickor.
Kliv inte ur massagefitoljen om inte fatoljen ar 1 sitt ursprungslige.
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