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Massageproggram oversikt
Negativ ions luftindikator

Aterstaende tid =
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MASSAGESTOL RELAX TO MAX 3D

Med glddje presenterar vi Relax To Max 3D. Den nyutvecklade 3D
massagerobot med fyra rullar som kommer at i axlar nacke samt ger
dig massage i sitesmusklerna. Enkel att anvdnda med roéststyrning

samt snabbknappar i armst6d. Relax To Max ar en hypermodern

massagefatolj som kommer att ge dig fantastisk massage pa djupet och
en fantastisk aterhdmtning. Har finner du allt som en modern
massagefatolj ska erbjuda.
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Pausa program

Menyknapp fér manuella menyn
Tillbaka till informations menyn
OK Bekréftelse enter

Positionsknappar fér benens
justering

Justeringsknappar for vad avstand
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n v.m fatolj

| de fall som man vill ha en snabb start av massagefatoljen.
Go6r man detta enligt nedan bild sekvens.

Tryck pa ROD knapp. Nar denna meny syns tryck OK. | denna meny trycker
du OK igen. Vanta
tills massagefatoljen
hamnar i sitt lage.

Body Sensing
Auto Function

*UphDown® 1o seisct, '0K" 1o confim

Nu kommer du tillbaka Du kan nu a@ndra och justera fatéljen med bade
till denna meny och kan manodverpanelen i armen huvudenheten eller
njuta av din massage. rostkommando. For instruktioner se

nedanstaende sidor.

E
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Att tinka pa innan du startar Massagefatoljen:

* Ha absolut inga skor eller tofflor i fot massagen.
* Ta ut 10sa och vassa foremal ur dina kldder.
« Sitt dig med forsiktighet i massagefatoljen.

OBS Sti inte i fotdelen! Den ér inte konstruerad for de vikterna!
Nér du avslutar massagen:

* Vill du avbryta massagen tryck pa on/off (réda knappen). Du kan avsluta nir som i de olika
programmen. Vinta tills fatoljen atergér till sitt hemma ldge, kliv sedan ur med forsiktighet
fran fatoljen.

» Efter tidens slut minuter stannar fitdljen i sitt nerféllda ldge. Forsatt fatdljen 1 sitt
ursprungsldge och kliv sedan med forsiktighet ur fatoljen.

OBS! Kliv inte ur om inte fatoljen ir i sittléige!

Var radd om fétoljen sa héller den ldnge och ger dig skon massage 1 flera ar.
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For att starta massagefatdljen tryck pA ROD knapp
pa handkontrollen. Fatdljen kommer nu att ldgga sig ner
och vénta pa att du skall vdlja ndgot av Auto programmen

Det gér att PAUSA erhallit programmet, nir sé 6nskas
For att starta massageprogrammet sa tryck pa knappen igen.

Vilj mellan de olika programmen i displayen med navigations

knapparna pa handkontrollen. Bekréfta ditt val med att trycka OK. L sormeton]
Vid val av “Fast” kommer din kropp att skannas endast for att

bekrifta att vederbdrande ligger 1 och var axelpartiet finns, — ]
denna process tar ca: 30 sekunder. —

Vid val av annat program tar skanningen ca: 1,4 minut, denna e
skanning &r mer detaljerad och ger ndgot mer detaljerad massage. sweich

Alla program &r 20 minuter for utom “Fast” det 4r 10 minuter. o

(¥

*UphDown” 10 st “OK" 10 confem.

De olika autoprogrammens funktion och inriktning ar enligt foljande:

FAST MASSAGE:

10 minuters snabb massage med fétdljens alla funktioner
COMFORTABLE MASSAGE:

Skon komfortabel helkroppsmassage

RELAX MASSAGE:

Avkopplande massage till djup massage for att motverka trotthet
STRETCH MASSAGE:

Stretchar ryggen/midjan genom att ryggstodet aker ner

FULL BODY MASSAGE:

Djupgaende massage for aterhamtning

NECK & SHOULDER MASSAGE:

Massage for axlar & nacke

BACK & WAIST MASSAGE:

Massage med fokus pa ryggslutet, lindryggen

FULL PRESSURE MASSAGE:

Massage endast med fatdljens luftkuddar. Massageroboten ér inte aktiverad alls

Body Sensing

Niér denna bild dr aktiv sa utfor massagefatoljen skannings operationen

Press 'OK' for default setting.

Efter skanningen kan du justera massagebanans langd i axlar, nacke.
. o . o Shoulder Adjust
Kénner du att massagerullarna gar for langt upp eller .

for 1agt ner, justeras de med navigationsknapparnas @ Qﬁ
pilar upp eller ned tills rétt nivdn erhalls. 29
Vid denna pil ser man vilken position massageroboten har sitt 1ige s %

Gor du ingen justering startar valt program efter ca: 6 sekunder.

o
R
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Vid val av manuell massage, tryck pa “Manual” =

Hir kan du vilja en massagemetod som du tycker ar bast lampad
for dig. Du kan vilja 1 vilket omrade, luftkuddars tryck,
fotrullarnas géngtid, luftreningen mm
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KeadlPap Upper beck U L
“LeblAgH" i seied b meny, Lol Aght” o neect s meny, LebkAigh® io select mb menu,

“UphDown” I miect. " 0K’ 16 confrm Up lown” 1 seied. 0K o comde, Uphlown” 1 seect "0 to confrm

Nu viljer man vilken metod som du dnskar samt de olika instéllningsmdjligheter som finns.

Funktion Beskrivning
Kneading Knadning Justering Speed
Tapping Slag, Justering Speed and width
Kneading and tapping | Knadning & Slag Justering Speed 5 Justeringsnivéer pa
Shiatsu Tryck & gungning, Justering Speed Speed
and width . g .
5 Justeringsnivaer pa
Shoulder lifting Axlar, Justering Speed width
3D 3D, Justering Speed and width
Funktion Beskrivning
Fixed point Massage pa endast en punkt Nar du véljer nagot av dessa
R lagen kan du trycka du pa
Partial Omrade massage upp och ner "upp" och "ned" pilarna for att
mellan 2 sma omraden ' .
justera massageomradet

Upper back Massage upp och ner endast pa 6verdelen av ryggen
Lower back Massage upp och ner endast pa nedre delen av ryggen
Full back Helryggs massage fram och tillbaka

Funktion Beskrivning

Upper body air pressure Sla AV och PA massage lufttrycket i rygg

Lower body air pressure Sla AV och PA massage lufttrycket i vader och ben

Vilj mellan de 6 olika massagemetoderna. Tryck pd navigations pilarna upp eller ner och
bekrifta med OK for att vilja massagemetod. Pila dig sedan med navigations pilarna till
hoger for att vélja vilket massageomrade pa massagerullarna som onskas. Alla gar att justera i
hojdled forutom "GRAB” som ér dedikerad manuell massagemetod for axlar. Under meny
Manuel och Others slér du pé och av respektive funktion s& som tex Bluetooth for streama
musik via de inbyggda hdogtalarna eller virme i rygg och vader, rullarna under fétterna mm.
Bluetooth funktionerna maste aktiveras varje gang du slér pad massagefdtdljen for att kunna
streama musiken. Nar du har aktiverat Bluetooth kan du séka upp den i din smartphone.
massagefitdljen heter IMCM-XXXX ) XXXX ir din unika fat6ljs nummer.

Tryck pa knappen BACK pé navigationsknappen pa handkontrollen for att ater g till
informationssidan
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Intemly o intenalty s mtensity N e

“LakARight" i salect sub memy, *LafilRigh!” I salect sub men, “Lah Right” to select mub meru,
"UplDown” o asled, 0K b confiim. “Upl Down* 1o aeded, "0K" to confirm. “UpiDown” o sslect, “0K”* 1o conlim.

Vid manuell massage kan du justera hastigheten (Speed) samt bredden (Width) pa
massagerullarna, bredd justeringen kan endast goras vid vissa manuella massagemetoder.
Med “Intensity” kan du justera hdrdheten 1 massagerullarna i ryggen. Samma sak som du kan
gora meds rattens handkontroll i hoger armstddet...som &r enklare. Tank pa att justeringen

bara gors vid punkten den just dr for stunden och maste sdledes gora flera ganger om ni
onskar pa olika stillen.

T
=
_’ Width e

LR TG Yo weked sk e,
“Up&Down® to select, "OK" to confiom.

Vid huvudbilden ser du vart massage sker du kan ocksa hérifran vilja “Adjustment”, Justering

och dven justering av massagebanans lingd via “Shoulder”. Val gor du med piltangenterna pa
handkontrollen och bekriftar ditt val med mitten knappen “OK”.

-

s | .=

Manual mode R -

Adjustment
* e rrsoyry I [ .1
Setting
Devics lnformation s
o

“UpSDown™ o adjust, “OK™to sxit. “Laf@Righ!” ip salect sub meru,

* Lip& Down * 1o seledt, "0K" to conflom

For att spara dina instillningar, tryck pa “Menu” anvénd piltangenterna pa handkontrollen och
skrolla ner till “Customise”. Vilj ett avminnen, tryck“OK”. Tryck pa pilknappen i sidledes sa
att SAVE kommer upp, tryck “ok”. du har nu sparat dina instéllningar.

Vill du anvénda ett av de tre olika minnena som du har sparat, sa trycker du bara “ok” vid
G‘USE79.
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"Lefil Right” to selec sub menu,
“UpdDown" in salect, "0K" to confiam

Tryck “Adjustment” pa handkontrollen for justering, bldddra i sidled med piltangenterna for att
kommatill “Intensity” hdr kan du véljalufttrycket 1 fot/vadochsétes delen. Tryck“okpa
respektive 14ge och justera med pil hoger respektive vénster pa kontrollen.

Du kan ocksa justera rullarnas hastighet 1 fotmassagen under knappen "FOOTROLLER”.

Massagefatoljen har en roststyrningsfunktion. Borja med att aktivera henne med f6ljande
kommando: ”Hi Alice” Far du ingen respons fran henne kan knappen péa handkontrollen i
hoger arm vara "AV” aktiverad och méste saledes aktiveras. Detta gér med att halla knappen
intryck i 5 sekunder till en ljudsignal erhélls. Se knappens position pa sista bladet.

“Hi Alice”. Da svarar ”Alice” I'm here!
Nu har du 6 sekunder pé dig att ge henne ett kommando.
Ett “ok” och en upprepning skall erhallas av Alice av det kommando som du har gett henne.

Massage on:
Massage Close:

Comfort massage:
Relax massage:
Full Body massage:

Neck & Shoulder massage:

Back & Waist massage:
Stretch massage:
Fixedmassage:

Change the other mode:
Go little upp:

Golittle down:

Open air pressure:
Close air pressure:

Upp the seat position:

Down the seat position:
Stop adjustment:
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Massagefatoljen startar.
Massagefatoljen stings av och dtergar till
ursprungslage.

Comfort programmet startas.
Relax Programmet startas.
Helkropps massage startas.
Massage for axlar och nacke startas.
Ryggsluts massage.

Stretch massage.

Start av manuellmassage.

Byte av massagemetod.
Massagerullarna gér upp ca: 5 cm.
Massagerullarnagar nerca: 5 cm.
Startar allaluftkuddar.

Stanger luften till luftkuddarna.
Ryggstodet dker upp.

Ryggstodet dker ner.

Stoppar ryggstodets justering.
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Handkontroll i hoger armstod knappsatsoversikt

Power Knapp:

Hall in knappen 1 ca: Ssekunder,tryck pd “Auto” pa vanliga
kontrollen for att vélja program enligt tidigare instruktion.
Vill du slé av fatdljen hall da in knappen i ca: 5 sekunder,
fatoljen atergar till ursprung.

Justeringsratt for 3D funktion
Du kan vrida pa ratten for justering av massagerullarnas
intensitet, (hirdhet) tdnk pa att justeringen sker pd den area
som rullarna &r pa for tillfallet och sparas dér under
programmet. (individuell 3D massage)

Hiér kan du justera langden pé fotmassagen anpassat efter din
langd om du upplever attskanningen inte dr perfekt. \

Positionering avryggstodet.

Aktivering av virme i rygg & vader. =

Aktivering av luftreningen.

Byte av AUTO programmen.

Ligg fatdljen 1 ZERO léget.

Aktivering avroststyrning. For avstingning AV respektive
PA av réstkommando s hall nere knappen tills fatdljen ger
ifrén sig en ljudsignal. Detta sker efter ca 5 sekunder

-

Att tinka pd innan du startar Massagefitoljen:

* Ha absolut inga skor eller tofflor i fot massagen.
» Ta ut 16sa och vassa foremal ur dina klader.
« Sétt dig med forsiktighet i massagefétoljen.

OBS Sta inte i fotdelen! Den ir inte konstruerad for de vikterna!

Nar du avslutar massagen:

« Vill du avbryta massagen tryck pd on/off (réda knappen). Du kan avsluta nér som 1 de olika
programmen. Vénta tills fatoljen atergér till sitt hemma lége, kliv sedan ur med forsiktighet
frén fatoljen.

* Efter tidens slut minuter stannar fatdljen i sitt nerfillda lage. Forsatt fatoljen i sitt
ursprungsldge och kliv sedan med forsiktighet ur fatoljen.

OBS! Kliv inte ur om inte fitoljen ér i sittlige!
Var rddd om fatoljen sa haller den ldnge och ger dig skon massage 1 flera ar.
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