| 1. Starta fatéljen med denna knapp,
( ) skanning av din kroppslangd sker.
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3. Har kan du justera styrkan pa massagen

i ryggen nar du har valt nagon av de fyra
forsta programmen. Valj om du vill ha
mjukare eller hardare massage +/-,
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HEATER

5. Aktivering av varme i ryggen och fotdelen.

PROGRAM MEMORY

6. Har kan du spara egna installningar som du gjort med
de manuell massagemetoderna under luckan. Dessa

FINE RELAX

2. Nar fatoljen piper, véljer du nagon av féljande program. Programmen Fine, Relax &

Stiffness 4r massage med massagerullar i ryggen. AIR Pres. Ar endast luftkuddar och
Waist Str. Stretchar kroppen och ger massage i ryggraden.

4a. Har kan du enkelt positionera

lutningen genom att trycka pa mitten
knappen i cirkeln. Denna knapp har
tre lagen, efter start kan du trycka
pa denna knapp och ryggen aker
bakat synkront med foten. Efter
ryggen natt maxlage vander den
upp igen. Ovrigt kan du stélla in fot
& rygg manuellt med de andra
knapparna, se symbolerna.

me.{ /. Hér kan du
justera styrkan i arm

AR WAIST
STIFFNESS Ml pressURE STRETCH

program ar forprogrammerade fran fabriken men kan L ARM |! massagen och
skrivas 6ver nar memory blinkar i displayen efter INTENSITY Vaden
massagetidens slut. 4a. For kortare personer
rekommenderas att kéra upp
@| ) ] . TIME fotdelen max, ev. trycka pa mitten
mmﬁs;’s 8. Har kan du sl& av vad ymk knappen tills ryggen och foten har
RACTION funktionen (Artros behandlingen). Har E kommit till sitt max lage. Da kommer
ﬁ | kan du justera hastigheten i fot rullarna :‘(otdelen narmare och foten far
Lt || och dven sl av. ) . _ . ontakt med massagerullarna.
SOLE ROLLER 9 Har kan du plussa pa 5 minuter pa
din tid for massage, upp till 40 minuter.
d) 10 Vill du avbryta massagen trycker du héar. Vanta tills fatéljen ar i grundposition. Fullfoljer du
ett helt program stannar fatéljen i din position. Tryck d& en gang héar och vanta 2 sek. tryck igen

och fatéljen atergar till grundposition.
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Nar du trycker pa denna symbol:,
masseras endast din nacke/axlar
L= och kan ej justeras som med
nedan massagemetoder.
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Nar du aktiverar ovan massagemetoder, kan
du stélla in massagehanden exakt vart du vill

ha den i ryggen, du flyttar massagehanden

med pilarna. Du 6kar hastigheten med speed

och du kan stélla in bredden pa
massagehanden pa Width.
Trycker du pa knappen mellan pilarna

kommer massagehanden att jobba en dm upp
& ned. Trycker du ytterligare en gang kommer

massagen att ske av hela ryggen med den
valda metoden.

Obs! Ovan massagemetoder har 1- 4 nivaer
som du aktiverar genom att trycka ytterligare

pa respektive metod.

Du ser respektive staplar paverkas av dina
knapptryck. Se bild till héger.

Manuell massage
Relax Ultimate & Success

Du kan justera massagehanden med
"Adjust Shoulder" Se symbol till hoger,
du ser da ocksa symbolen bredvid
nacken aker upp eller ned, beroende pa
din inmatning, se langst ner.
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