1. Starta fat6ljen med denna knapp,

I skanning av din kroppslangd sker. 2. Nar fatdljen piper, valjer du nagon av féljande program. | Autoknappen &r det fyra
O program som masserar dig med massagerullar. De 6vriga programmen har fokus pa hoft,
BACK stretch funktion, luftkudde massage och midja. Gor du inget aktivt val startar forsta
= INTENSITY programmet automatiskt.

3. Har kan du justera styrkan pa massagen i ryggen

nar du har valt ndgon av de fyra forsta programmen.
Valj om du vill ha mjukare eller hardare massage +/-,

__ 4a. Har kan du enkelt positionera
Eﬁ, lutningen genom att trycka pa mitten
HEATER knappen i cirkeln. Denna knapp har
tre lagen, efter start kan du trycka
pa denna knapp och ryggen aker

A : C PROGRAM MEMORY bakat synkront med foten. Efter
& = ) ryggen nét.t maxlage vander den

upp igen. Ovrigt kan du stélla in fot

& rygg manuellt med de andra
5b Har kan du spara egna instéliningar som du gjort knapparna, se symbolerna.

med de manuell massagemetoderna under luckan. Dessa
program ar forprogrammerade frén fabriken men kan |
skrivas 6ver nar memory blinkar i displayen efter LOWER BODY 7 . Har kan du

massagetidens slut. ~ justera styrkan i arm
ARM ||

- h
% massagen oc
M| m| _ = | INTENSITY Vaden

6. Har aktiverar du MP3 spelaren, byter Iat och justerar
volymen sa det passar dig.

5a. Aktivering av varme i ryggen.

4a. For kortare personer
rekommenderas att kéra upp

TIME fotdelen max, ev. trycka pa mitten
knappen tills ryggen och foten har
kommit till sitt max lage. D& kommer

8 . Har kan du sl av vad vick fotdelen narmare och foten far
ARTHR ) .
___T_s funktionen (Artros behandlingen). Har 9. 1 o . kontakt med massagerullarna.
=3 | kan du justera hastigheten i fot rullarna - Har kan du plussa pa 5 minuter pa
L || och aven sla av. din tid fér massage, upp till 40 minuter.
SOLE ROLLER

10 Vill du avbryta massagen trycker du héar. Vanta tills fatéljen ar i grundposition. Fullfoljer du

O ett helt program stannar fatéljen i din position. Tryck d& en gang héar och vanta 2 sek. tryck igen
och fatéljen atergar till grundposition.




